
ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
 

Безопасность на льду. 
 

С наступлением зимнего сезона все водоемы в нашем крае 

покрываются льдом, по которому при необходимости можно передвигаться. 

Однако следует помнить, что вначале осени и весной, когда уже припекает 

солнышко, лёд коварен и необходимо соблюдать определенные правила для 

безопасного передвижения по нему. Безопасная толщина льда 7 см, когда он 

имеет прозрачный с зеленоватым оттенком цвет. 

  

Во избежание несчастных случаев необходимо соблюдать основные 

правила поведения на непрочном льду: 

 переходить водоем только в знакомых местах; 

 передвигаться по льду надо не спеша, а прочность его всегда 

проверять пешней или палкой. Если после двух-трех ударов по льду не 

показалась вода – можно смело двигаться вперед. При появлении влаги 

лучше возвратиться на берег «скользящим» шагом по своим следам. 

Выходить на ненадежный лед не следует; 

 в местах с водной растительностью (тростником, камышом и т.п.) 

ледяной покров непрочен, особенно в теплую погоду; 

 нельзя ходить по хрупкому льду друг за другом, там где прошел 

один человек, второй может провалиться. Двигаться надо на расстоянии 3-4 

м, чтобы успеть вовремя оказать друг другу помощь; 

 готовясь к подледной рыбалке, опасно пробивать много лунок 

близко друг к другу, собираться группами на тонком льду. Не следует 

располагаться для ловли рыбы ближе 4-5 м от полыньи, промоины и т.п. 

 во время передвижения по льду рюкзак рекомендуется нести на 

одном плече, чтобы при необходимости быстро от него освободиться. 

  

Если человек провалился в воду: 

 главное не паниковать, необходимо звать на помощь и действовать 

самостоятельно; 

 не делая резких движений в воде и опираясь руками и грудью на 

кромку, попытаться выползти на прочный лед и двигаться по-пластунски к 

берегу. Если есть палка или пешня, использовать её как дополнительную 

опору, положив горизонтально на лед; 

 оказывать помощь необходимо спокойно и осторожно; 

 к пострадавшему надо приближаться ползком, лежа на животе; 

 за 3-5 м от края пролома подать ему доску, шест, лыжу, палку и т.п., 

а затем отползать назад, вытаскивая потерпевшего на крепкий лед; 

 действовать при этом нужно быстро, так как при температуре воды 

+2º, +3ºС находящийся в воде человек может погибнуть от переохлаждения 

через 10-20 минут. 

 в последующем доставить его в теплое помещение, сменить белье и 

вызвать «скорую помощь». 

 

 



постановление Правительства Пермского края 

от 10 августа 2006 г. N 22-п (в ред. Постановлений Правительства Пермского края 

от 10.10.2008 N 492-п, от 24.01.2011 N 29-п,от 16.01.2014 N 18-п, от 23.04.2015 N 254-п) 

 

«Об утверждении Правил охраны жизни людей на воде на территории 

Пермского края » 
 

7. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ 

 

7.1. При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными 

ледовыми переправами или проложенными тропами, а при их отсутствии, 

прежде чем двигаться по льду, следует наметить маршрут и убедиться в 

прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен, необходимо 

прекратить движение и возвратиться по своим следам, делая первые шаги без 

отрыва ног от поверхности льда. 

Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги. 

7.2. Во время движения по льду следует обращать внимание на его 

поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем 

снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое 

течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем 

ручьи и теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется 

заготовка льда и т.п. 

Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым 

оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров. 

7.3. При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на 

расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь 

идущему впереди. 

Перевозка малогабаритных, но тяжелых грузов производится на санях 

или других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на 

поверхность льда. 

7.4. Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах 

разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина 

льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 

сантиметров. 

7.5. При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется 

пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем 

двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли 

лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их 

взять на одно плечо. 

Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время 

движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет 

прочность льда и следит за его характером. 

7.6. Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на 

ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими 

группами. 

Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство 

в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого должен быть 

закреплен груз весом 400-500 граммов, на другом - изготовлена петля. 

7.7. Движение по льду автотранспорта разрешается только по 
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организованным ледовым переправам, оборудованным в соответствии с 

требованиями безопасности при пользовании ледовыми переправами, 

изложенными в разделе 8 настоящих Правил. 

Запрещается выход (выезд) на лед в местах, не оборудованных для этих 

целей, и в местах, где выставлены запрещающие информационные знаки. 

 

 


